Mein Kind hat Bauchschmerzen

Bauchschmerzen gehdren zu den haufigsten Beschwerden im Kindesalter. Meist sind Infekte, Nahrungsunver-
traglichkeiten oder auch Reaktionen des Kérpers auf Stresssituationen (z.B. Aufregung, Angst, Vorfreude auf
etwas) die Ursache. Selten kdnnen auch schwere Erkrankungen vorliegen, die schnell erkannt und behandelt
werden missen.

Dieser Ratgeber soll Ihnen helfen, die Beschwerden lhres Kindes richtig zu deuten, unnétige Sorgen zu nehmen
aber auch zu erkennen, wann eine arztliche Untersuchung und Behandlung notwendig ist..

Pl6tzlich auftretende (akute) Bauchschmerzen
Wann mufd man an eine Notfallsituation denken und wohin soll man sich dann wenden?

Bei Sduglingen und Kleinkindern ist es oft schwierig festzustellen, woher Schmerzen stammen. Sie wimmern
oder schreien, verweigern Nahrung, kriimmen sich oder ziehen die Beine an, gelegentlich tritt Erbrechen

oder Durchfall auf. Manchmal werden sie auch zwischendurch ganz ruhig, aber wollen sich nicht den Bauch
berlihren lassen. Wenn die Kinder sich nicht beruhigen lassen und die Beschwerden andauern, zunehmen oder
sehr stark zu sein scheinen, wenn die Kinder still und teilnahmslos wirken, krank und blass aussehen oder
wenn galliges (griines) Erbrechen, blutiger Stuhl oder hohes Fieber auftritt sollten Sie sofort zum Arzt fahren
(tagsuiber zum Kinderarzt, nachts in eine Notfallpraxis oder Kinderklinik) um feststellen zu lassen, ob etwas
Ernstes vorliegt.

Altere Kinder kénnen die Schmerzen meist gut beschreiben. Wenn die Bauchschmerzen sehr stark sind, nicht
nach der Stuhlentleerung besser werden, wenn sie im rechten Unterbauch oder an einer anderen Stelle fern
vom Bauchnabelbereich beschrieben werden und wenn Sie keine Ursache wie z.B. eine Magen-Darm-Infektion
erkennen, oder wenn die Kinder sehr krank erscheinen sollten Sie beim Arzt (tagsiiber beim Kinderarzt, nachts
in einer Notfallpraxis oder Kinderklinik) feststellen lassen, ob etwas Ernstes vorliegt.

Geben Sie nicht schmerzstillende Zapfchen, Tabletten oder Sifte, bevor der Kinderarzt eine klare Diagnose
gestellt hat!

Maégliche Ursachen fiir akute Bauchschmerzen: Sduglingskolik, Magen-Darm-Infektion, andere Infektionen,
Verstopfung, Blinddarmentziindung, Darmverschluss, Darmentziindung, Blasenentziindung, Nieren- oder
Gallensteine, seltene andere Ursachen

Wiederkehrende (chronische) Bauchschmerzen

Wie kann man selbst helfen und wann sind Untersuchungen beim Kinderarzt nétig?

Sauglinge: Wiederkehrende Bauchschmerzattacken in den ersten 3 - 6 Lebensmonaten, die oft zu immer
gleichen Tages- oder Nachtzeiten auftreten, zu heftigem Schreien liber Minuten bis zu 1/2 Stunde fiihren, sind
typisch flir Sduglingskoliken. Die Kinder sind ansonsten véllig gesund und gedeihen normal. Durch Hochheben
und Beruhigen oder vorsichtiges Massieren oder Streicheln des Bauchs lassen sich die Beschwerden oft
bessern. Gelegentlich kann eine Nahrungsmittelallergie vorliegen. Man kann mit dem Kinderarzt besprechen,
ob ein Ernahrungsversuch mit einer Spezialnahrung (nicht HA-Nahrung!) gerechtfertigt ist. Sprechen Sie lhren
Kinderarzt in jedem Fall auf die wiederkehrenden Bauchschmerzen an um sicher zu sein, dass nicht ein anderes
Problem vorliegt.
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Klein- und Schulkinder: Wiederkehrende Bauchschmerzen bei ansonsten gutem allgemeinen Befinden,
die typischerweise im Bereich des Bauchnabels angegeben werden, nur tagstiber auftreten, manchmal mit
Bladhungen und mit wechselnd festem und diinnem Stuhlgang einhergehen, kénnen erstmal beobachtet
werden, wenn keine Warnsymptome vorliegen.

Bei folgenden Warnsymptomen sollten weitere Untersuchungen beim Kinderarzt erfolgen:
- Wiederkehrende Bauchschmerzen an derselben Stelle fern vom Bauchnabel

- Néchtliches Aufwachen wegen der Bauchschmerzen

- Kolikartige Bauchschmerzen, wellenférmig, mit Schweiausbruch

- Beschwerden beim Urinlassen

- Anhaltende oder hiufige Durchfalle Giber mehr als 4 Wochen

- Blut im Stuhlgang

- Wiederholtes Erbrechen, Blutfaden im Erbrochenen, Bluterbrechen

- Deutliche Gewichtsabnahme, fehlende Gewichtszunahme oder Wachstumsstillstand
- Wiederkehrendes Fieber

- Verschlechterung des allgemeinen Befindens, Blasse, Miidigkeit, Abgeschlagenheit

Maogliche Ursachen fiir chronische Bauchschmerzen mit Warnsymptomen:

Chronische Darmerkrankungen (z.B. Darmentziindungen, Zéliakie, Nahrungsmittelallergie, Darmverengung),
Magenschleimhautentziindung, Magengeschwiir, Harnwegsinfekte, Nierenfehlbildungen, Nierensteine,
Gallensteine, Bauchspeicheldriisenentziindung, andere seltene Erkrankungen im Bauchraum.

Magliche Ursachen fiir chronische Bauchschmerzen ohne Warnsymptome:
Verstopfungsneigung, Fruchtzucker- oder Milchzuckerunvertraglichkeit, Reizdarmsyndrom, der Beginn einer
Erkrankung, bei der erst spater Warnsymptome auftreten

Beobachten Sie den Stuhlgang des Kindes. Wenn das Kind nicht regelmaflig oder harten Stuhl entleert
(Verstopfungsneigung), geben Sie viel zu trinken, ausreichend Obst, GemUise und dunkles Brot und wenn das
nicht reicht ein stuhlweichmachendes Medikament (z.B. Laktulose oder Macrogol) zur Stuhlregulierung.

Manche Kinder reagieren auf Fruchtzucker oder Sorbit (in Saften, Obst, Stifligkeiten) mit Bauchschmerzen
und Bldhungen. Lassen Sie fur einige Tage diese Getréanke und Nahrungsmittel weg und geben Sie sie
anschlieBend wieder. Beobachten Sie, ob die Beschwerden damit zusammenhingen.

Gelegentlich besteht eine Empfindlichkeit fiir Milchzucker (hdufiger Familien aus Asien oder aus dem
Mittelmeerraum). Auch hier kdnnen Sie Milch- und Milchprodukte mehrere Tage nicht geben und anschlie3end
wieder Milch geben. Am besten protokollieren Sie die Beschwerden und beobachten so, ob ein Zusammenhang
besteht. Bei Milchzuckerunvertraglichkeit (Laktoseintoleranz) werden Yoghurt und Kase meist recht gut

vertragen, man kann inzwischen laktosearme Milchprodukte bekommen oder man kann Sojamilch geben.

Wenn keine Verstopfungsneigung und kein Hinweis fiir eine Fruchtzucker- oder Milchzuckerunvertraglichkeit
vorliegt, Ihr Kind immer wieder leichte bis mittelstarke Bauchschmerzen im Bereich des Bauchnabels hat,
ansonsten gesund wirkt und keine Warnsymptome vorliegen, ist ein Reizdarmsyndrom die wahrscheinlichste
Ursache. Die Schmerzen entstehen durch eine Uberempfindlichkeit der Schmerznerven im Darm auf Dehnung
und Bewegung des Darms. Bei Stresssituationen wie Aufregung, Angst, Arger aber auch Vorfreude und Freude
werden Substanzen in das Blut freigesetzt, die auf den Darm wirken und die Darmbewegungen verstarken.
Das kann zu Durchfall und einer Verstarkung der Bauchschmerzen bei einem Reizdarm fiihren. Beobachten

Sie, was das Kind beschéaftigt, vor allem wenn es dngstlich und sensibel ist, ob Schwierigkeiten im Umkreis

der Familie, Schule oder Freunde bestehen und ob die Beschwerden in ruhigen Zeiten (Ferien, Wochenende)
geringer sind. Einfihlsames Zuhdren, das Erlernen von Entspannungstechniken, Sport, Spielen und Hobbies
ohne Leistungsdruck sind hilfreich. Bei Schmerzen helfen Warmflaschen oder Warmekissen, Vorlesen, eine
Geschichte erzahlen, das Horen von Musik oder einer Horspielkassette zur Ablenkung und Entspannung. Eine
Diat hilft in der Regel nicht.

Klinikum Krefeld www.helios-gesundheit.de



